
ボッチャ講習会 2017	in	つくば	

	

本講習会は我が国における国民のボッチャ（パラリンピックの公式競技種目の１つで、

重度脳性まひの障害者などを対象とする競技をいう。）に関する理解を深めるための取組

みを奨励し、茨城県におけるボッチャの普及・振興を図ることを目的とする。	

＊元になったボッチーはヨーロッパが発祥とされ、ペタンクやローン・ボウリングから発展したとされる。日本に取り入れられ

たのはレクリエーション的用途であり、養護学校教員であった古賀稔啓（前・日本ボッチャ協会理事長）がヨーロッパでの脳性

麻痺患者の国際大会出席時に、ボッチャに出会い、授業に取り入れようと持ち帰ったのが最初と言われている。その後 1997 年に日

本ボッチャ協会が設立され、国際ルールを紹介、全国的に広まっていくこととなった。2014 年 4 月 1 日、一般社団法人	日本ユニ

バーサルボッチャ連盟が設立された。日本代表チームは「火ノ玉 JAPAN」の愛称で呼ばれ、2016 年のリオデジャネイロパラリンピ

ックで混合団体（BC1、2）は銀メダルを獲得している。	

	

記	

 
会	 場：筑波技術大学春日キャンパス	

日	 時：2017 年 12 月 23 日（土）・24 日（日）	

2017 年 12 月 23 日（日）10 時～17 時	

	 	 	 	 2017 年 12 月 24 日（月）10 時～16 時	

主	 催：筑波技術大学	

協	 賛：茨城ぼっちゃ倶楽部	

対	 象：ボッチャに興味のある人	

内	 容：１．ボッチャの指導方法について	

	 	 	 	 ２．ボッチャクリニックについて	

	 	 	 	 ３．ボッチャ審判法について	

	 	 	 	 ４．ボッチャにおけるクラス分けについて	

講	 師：古賀	 稔啓	

日本ユニバーサルボッチャ協会理事長（日本に初めてボッチャを紹介、日本におけるボッチャの

第一人者、前・日本ボッチャ協会理事長）、	

北京、ロンドンパラリンピックボッチャ日本代表監督	

	 	 	 	 渡辺美佐子	

日本ユニバーサルボッチャ協会理事、	

北京、ロンドンパラリンピックボッチャ日本代表ヘッドコーチ、	

ボッチャ国際審判	

	 	 	 	 石塚	 和重	

	 	 	 	 	 筑波技術大学教授、茨城ぼっちゃ倶楽部常任理事、	

	 	 	 	 	 茨城ぼっちゃ倶楽部ヘッドコーチ及び審判長	

参加費：無料（資料代として 300 円徴収）	

懇親会：参加者（別途 2,000 円徴収）17 時 30 分から予定	

連絡先：筑波技術大学保健科学部	 石塚	 和重	

	 	 	 	 茨城県つくば市春日 4－12－7	 筑波技術大学	

	 	 	 	 	 	Tel:0298589550(代表)	 	 	 	 メール：	kazushige-i@k.tsukuba-tech.ac.jp	

日	 程（予定）	

12 月 23 日（土）	

10 時～12 時	 ボッチャクリニック及び指導	

13 時～14 時	 クラス分けについて	

14 時～17 時	 審判法	

12 月 24 日（日）	

10 時～12 時	 ボッチャクリニック及び指導	

13 時～16 時	 実技（指導法及び審判法）	

	


