
まだ、ボッチャを
知らないの！

ボッチャは、パラリンピッ

クの正式種目だけど障がい
のある人だけじゃなくて、性別、
年齢、国籍を超えてだれでも
楽しめる競技なんだ。
すっごく！はまるよ～！

都筑地区センターでボッチャを体験しませんか。
大人の
学級

提供：（一社）日本ユニバーサルボッチャ連盟 主催：都筑区役所地域振興課 都筑地区センター

お申し込み方法と
詳しいプログラムは、

裏面へ⇒



■問合せ・申し込み■
都筑区役所地域振興課 都筑区⺠活動センター 担当：牧⽥・⼩森
〒224-0032 横浜市都筑区茅ケ崎中央32-1
ＴＥＬ：０４５－９４８－２２３７
メールアドレス：tz-katsudo@city.yokohama.jp

月 日 テーマ 講 師

１ ９/３０
（金）

ボッチャってなあに？
～ボッチャの基本的なルール～

横浜ボッチャ協会

代表 川崎 妙子氏

ほか

２ １０/７
（金）

ゲームをしてみよう
～実際にやってみよう～

３ １０/１４
（金）

戦略をたてよう １
～グループで作戦を練ろう～

４ １０/２１
（金）

戦略をたてよう ２
～勝つための戦略を考えよう～

５ １０/２８
（金）

トーナメント戦をやってみよう
～ボッチャを楽しもう～

対 象 ボッチャをやってみたい⽅ （都筑区在住、在勤優先）
定 員 ２０名 （先着順）
申 込 メール、電話または窓⼝で 住所・⽒名・年齢・電話番号・メールアドレス

※⾞いすの⽅はスペースに限りがあり台数に制限がありますのでご相談ください。

時 間 ９時３０分〜１１時３０分 全５回
会 場 都筑地区センター

プ ロ グ ラ ム

名前
年齢

住所
〒

電話
番号

メール
アドレス

えっ～ まだ、ボッチャを知らないの！申込書


